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Buddhas Licht strahlt in allen Welten - reines Dharmawasser flieBt um alle Kontinente
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Grundlagen des Buddhismus
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Buf¥ritual des Grol3en Erbarmens

Unser Tempel veranstaltet am Sonntag, dem 22.

07. 2006, um 10:30 Uhr das BuRritual des ST :

o T S powaS OEBURTITAR. |

GroRen Erbarmens. Die Verdienste sollen dem : ol AR e

Weltfrieden und allen Lebewesen zugute

kommen. Herzlich willkommen!

sk Opfergaben konnen fir die Vertreibung

von Unheil und fur das Mittagessen

2007 6 23

angemeldet werden. Ostpark



Wochenend-Seminar der europdischen BLIA-Mitglieder
vom 5. - 6. Mai 2007

Um den Wissenshorizont der BLIA
b 2 I BT 2 515 -Mitglieder zu erweitern, ihnen den
=200 TR'{H%%% ahe humanistischen Buddhismus besser
: verstandlich zu machen, ihr

Gemeinschaftsgefiihl zu vertiefen und
Erfahrungen auszutauschen, fand fur das
Jahr 2007 ein Wochenendseminar der
" europdaischen BLIA-Mitglieder in Berlin

' statt. Nahezu hundert Mitglieder bzw.
. Ordinierte (MOonchen bzw. Nonnen) aus 15
Vereinen in 12 verschiedenen
| européaischen Landern nahmen teil. Die
Vortrage wurden simultan in Deutsch und
Englisch Ubersetzt.

Die Ehrenwerte Meisterin Man-Chien, Leiterin des Fo-Guang-Shan in Europa, hat in lhrer
Er6ffnungs-Rede am 05.Mai folgendes angemerkt: "Durch den Mauerfall in Berlin 1989
wurde ein grof3es Hindernis zwischen West und Ost beseitigt und Deutschland ist seitdem
vereinigt; dieses Jahr feierte die EU das 50. Jubilaum ihrer Grindung. Die zugrunde
liegende Idee der EU als eine Gemeinschaft von verschiedenen Vaélkern ist
Ubereinstimmend mit der Vorstellung des Meisters Hsin-yun wie unsere Welt sein kdnnte,
namlich "Ein Zusammenleben in einer Gemeinschaft". Wir alle sind Bewohner der Erde,
und missen Wege finden zusammenzuleben. Um die Kraft der BLIA-Vereine in Europa zu
vereinen, flr gegenseitig Unterstitzung und damit der humanistische Buddhismus dberall
verwirklicht wird, wurde dieses Wochenende-Seminar veranstaltet. Ich hoffe, dass diese
Gedanken die Versammlung belebt haben und das einen guten Erfahrungsaustausch gab.*
Es gab an diesem Wochenende interessante Seminare unter den Arbeitstiteln: "Durch
Fo-Guang-Shan den humanistischen Buddhismus kennen lernen”, "Die Lehre des
Fo-Guang-Shan und die heutigen Ideologien bzw. deren Verantwortung in der Zukunft",
"Die Entwicklung und die Ausrichtung der Fo-Guang-Shan - Lehre / Erfahrungsaustausch
zwischen Vereinen", "Die leitende Lehre im Buddhismus", "Gruppen-Diskussionen”,
"Gemeinschatftliche Diskussionen”. Das Seminar wurde von den Ehrenwerten Meisterinnen
Man-chien und Miao-hsiang geleitet; Weitere Teilnehmer waren chieh-ru, ....usw.

Am Nachmittag des 06. Mai gab die Meisterin Man-Chien beim Schlussplenum den
Versammelten folgende Worte mit auf den Weg: ,Die Vereine des Fo-Guang-Shan sollen
sich weiterentwickeln, indem sie weitere Veranstaltungen dieser Art organisieren. In
solchen Zusammentreffen kann man Dharma lernen und das unendliche Mitgeftihl leben;
alle Veranstaltungen sollten dem Buddhismus verbunden sein. Wir sollten allen Wesen
Freude bereiten indem wir ihnen Vertrauen geben, Fréhlichkeit zeigen und Glick bringen.
Abschliel3end schlug die Meisterin vor, dass die Ressourcen aller Vereine in Europa
zusammengefigt werden sollten, damit alle Mitglieder sie gemeinsam nutzen konnen. Es
ging Ihr darum die Griindung eines europaischen Fo-Guang-Vereins auf den Weg zu
bringen.



Grundlagen des Buddhismus

Buddha hat die edlen Wahrheiten wie folgt gelehrt:
Dies ist die edle Wahrheit des Leidens,
dies ist die edle Wahrheit vom Ursprung des Leidens,
dies ist die edle Wahrheit vom Ende des Leidens,
dies ist die edle Wahrheit vom Weg

Die Wahrheit des Ursprungs des Leidens

Unter der zweiten edlen Wahrheit, der Wahrheit vom Ursprung des Leidens, versteht man die Ursachen fiir die
Umsténde, in denen wir uns befinden. Um eine leidvolle, frustrierende Situation verdndern zu kénnen, st es
duferst wichtig, die genauen Ursachen fiir diese Situation heraus zu finden und zu kennen.

Vielen von uns erscheint es, als ob die Ursachen fiir unsere Erfahrungen von Gliick und Leid aullerhalb und
unabhingig von uns selbst entstehen. Wir machen entweder andere Wesen, die Gesellschaft oder unbelebte
Gegenstinde, ja manchmal selbst das Wetter als die eigentlichen Ursachen fiir unser Gliick und Leid aus. Manche
Menschen kommen gar zu der Auffassung, dass tibernatiirliche gute oder schlechte Wesen die Quelle ihres Gliicks
oder Leids sind. Diese Vorstellung aber ist ein Produkt unserer Vorstellungskraft und hat mit der Enstehung
unseres Gliicks und Leids nichts zu tun.

(Die wirklichen Umsténde, die unser Gliick und Leid beeintlussen, sind lediglich ein Faktor in dieser Erfalrung,
aber nicht die ergentliche Ursache. Ein Faktor ist etwas Verdnderliches. So kann ein und dieselbe Person fiir den
einen ein Faktor des Gliicks und fiir den anderen ein Faktor des Leids sein. Was heute ein Faktor von Gliick 1st,

kann morgen ein Faktor von Leid sein, und auch umgekehrt. ) Unverstandlich!

Was 1st die letztliche Ursache fiir unsere Erfahrungen von Gliick und Leid? Buddha machte deutlich, dass die
Uréalc{}fen ﬁicht auBerhalb der Person, sondern in einem selbst liegen. Es werden zwei Ursachen genannt: Karma
und Klescha.

Karma sind die Handlungen von Korper, Rede und Geist. Kleschas sind die Verblendungen des Geistes. (falsch!)
Karma 1st das Gesetz von Ursache und Wirkung

Kleschas sind Verunreinigungen des Geistes

Die eigentliche, tiefste Wurzel unseres Leides 1st die Verblendung unseres Geistes.
Verblendungen sind Zustidnde unseres Geistes, die uns recht gut bekannt sind, wie
Begierde, Hass, Stolz, Eifersucht und Geiz. Die Wurzel aller Verblendungen sind
Egoismus und Unerkenntnis. (falsch!)

Verblendung 1st an fiir sich eines der dre1 Gifte, die verantwortlich dafiir sind, dass Leiden
(Dukkha) entsteht.

Die dre1 Gifte sind:

Verblendung = Dummheit, Mangel an Weisheit, Dumptheit, Unwissenheit.

Gier = das unbedingte Habenwollen, das Aneignen wollen von Dingen die man fiir
Begehrenswert hilt.

Hass = das Nicht-Habenwollen, Aversion und Ablehnung gegentiber allem was einem
unwillkommen oder ldstig 1st bzw. als gefdhrlich erscheint.

Es gibt zwei Arten von Verblendung: Das mangelnde Verstdndnis des Gesetzes von Ursache und Wirkung und das
mangelnde Wissen dartiber wie die Dinge wirklich beschaffen sind, was ihre wahre Natur ist. Alles Leid, das wir
erfahrerfl, hat seine Wurzel in den oben genannten Giften und in den Handlungen, die wir unter threm Einfluss
unternehmen.

Als die eigentliche Ursache unseres Gliicks betrachten wir félschlicher Weise andere Personen, Orte, Besitz oder
bestimmte Gegenstinde. Die ersehnten Objekte versuchen wir zu bekommen oder fiir uns verfiigbar zu machen.

Die Ursachen fiir wirkliches Gliick konnen Eigenschaften sein, die wir in unserem Geist und mit unserer Praxis
erzeugen, zum Beispiel ~ Zufriedenheit, Gentigsamkeit, Liebe, Mitgefiihl, Wertschidtzung anderer Wesen,
Weisheit und die Handlungen, die unter dem Einfluf3 dieser Eigenschaften ausgefiihrt werden.

Die Feststellung, dass die Ursachen sowohl fiir das individuelle als auch das kollektive Gliick und Leid ihren
Ursprung 1n unserem eigenen Geist haben, 1st eine der wichtigsten Ereknntnisse des Buddhismus.

Wenn die Weisheit und die Erkenntnis iiber die Ursachen fiir Gliick und Leid im eigenen Geist stark und stabil
sind, dann wird man selbst in unangenchmen und schwierigen Situationen, die geistige Ruhe und Zufriedenheit
nicht verlieren. Dagegen werden, wenn die drei Gifte ungehemmt wirken, alles sehr leidhaft werden, selbst wenn
die vermeintlichen Faktoren fiir Gliick und Wohlbehagen vorhanden sind.

Das war eine kurze Beschreibung der edlen Wahrheit des Ursprungs von Leiden.
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Erfahrungsbericht

Bericht Uber den Verlauf des Treffens der BLIA Vors tande 2007 in Berlin und
Uber die daraus gewonnenen Erkenntnisse.

von DingAi

Am 5. und 6. Mai 2007 fand im Berliner Fo Guang
Shan Tempel das erste Seminar fir alle
Vorstandsmitglieder der BLIA in Europa statt. Durch
das Zusammentreffen guter Umstande hatte ich das
Gluck, bei diesem bedeutenden Treffen dabei zu sein.

Zu Beginn wurde vom Mauerfall im Jahr 1989 in Berlin
gesprochen und dass Deutschland danach
wiedervereinigt war. Auch dariiber, dass die Intension
der Europdaischen Union den Gedanken des
GroRRmeisters Xing Yun: fur das friedliche
Zusammenleben von Vdlkern entspricht.

Danach gab es eine Reihe von Vortragen, deren Inhalte gut vermittelt wurden und die fur alle von
Nutzen waren. Durch diese Vortrage erhielten die Teilnehmer einen besseres Verstandnis dartber,
auf welche Weise die Gemeinschaft Fo Guang Shan funktioniert, was humanistischer Buddhismus
bedeutet, wie BLIA Vereine miteinander kooperieren und welche Aufgaben wir Buddhisten ganz
allgemein haben.

Die Fo Guang Shan Tempel und die BLIA Organisationen erganzen und férdern einander.Der
Tempel ist unser zu Hause und der Beitritt in die BLIA kann fir unsere Weiterentwicklung hilfreich
sein. Durch die Teilnahme an den verschiedenen Veranstaltungen im Tempel lernen wir den
humanistischen Buddhismus kennen. Das Praktizieren beginnt im alltdglichen Leben. In unserem
taglichen Leben werden uns unsere eigenen Schwachen und Mangel offenbar und wir stellen fest,
dass diese Verhaltensmuster nicht so leicht zu &ndern sind. Durch die Annahme und die
Integration des Buddha-Dharma in das alltagliche Leben kann die, in einem jeden vorhandene,
Buddha-Natur geférdert werden und das Praktizieren erreicht ein hdheres Niveau.

Als ein Buddhist dieser Gemeinschaft sollte man in der ethischen Bildung an sich selbst hohe
Anforderungen stellen. Aus diesem Grund sollen wir méglichst oft zum gemeinsamen Rezitieren
von Sutren in den Tempel kommen, an den Veranstaltungen und Kursen teilnehmen, viel lesen und
die 5 Silas konsequent einhalten. Die wichtigste Aufgabe aber ist das Praktizieren im Tempel. Dort
ist der beste Ort, anderen Menschen Dienste zu erweisen. Wenn man standig ein Ziel vor Augen
hat, kommt man nicht mehr vom Weg ab und kann auf dem Bodhisattva-Pfad weiter
voranschreiten.

Aktivitaten sind vergleichbar dem Wasser furs Leben. Durch unsere Aktivitaten findet Dharma und
Mitgefuhl Ausdruck. Deshalb ist es die beste Moglichkeit, Erkenntnisse zu erlangen, wenn man bei
den eigenen Aktivitaten mit anderen Menschen Kontakt pflegt. Durch diese Form der Praxis lernt
man, die Art und Weise wie man Buddha-Dharma ins tagliche Leben integrieren kann.

» Die Welt ist ein Zuhause, alle Menschen sind gleich. Lasst uns in diesem Sinne den
humanistischen Buddhismus weiter fordern und ein reines Land bilden!*

7



FHE
PR - PRI RIS R A
Hafi o 100ml - £ S ﬂ

R -
B B R £ v R PR -

(gt

LA BRI -

2,}{»* 18T ij—fi‘ %23 VA S ﬁwgﬁ&%ﬁ']@’ﬁ?
zﬂ7;1+ 3 T ﬁ“'“ %ﬂik{{ S
A SIS R G B~

ik *F'J\EH@F ST F A
fhe TR A

AE A AT

[ #0258 ]

CHURROEE - B9 E
CURENEE - E&K
CURASO T E - BXW ;
HHRREORY - BHR -

Die beste Sache der Welt ist die GliickseligReit.

Die edelste Tat der Welt ist der Aufbau von
Beziehungen.

Die grofite Macht der Welt ist die Geduld.

Die stdrkste Verpflichtung der Welt ist die
Hilfsbereitschaft.
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Namen der Spender fiir diese Ausgabe

€ 20, € 20, € 330
Vielen Dank fiir Thre Unterstiitzung.

Wir bitten um Spenden fiir die nachste Ausgabe
unserer Zeitschrift ,Buddhalicht®.

Spenden fiir den Frankfurter Tempel und das
~Buddhalicht"werden erbeten an:

Konto Nr. 200336223
Frankfurter Sparkasse 1822 BLZ 50050201
Fo-Guang-Shan Tempel, Frankfurt e.V.

Bitte beachten:

Email
Email
: info@foguangshan.de

Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail Adresse
mit, wenn Sie die neuste Ausgabe unserer
Zeitschrift erhalten mochten. Vielen Da

Die Bank des Kontos? Id53a]+,

F120075 6 5] » Sk f PUn Ao
(7 R AP

Konto Nr. 200336223

Frankfurter Sparkasse 1822
Fo-Guang-Shan Tempel, Frankfurt e.V.

Hrsg.: Internationaler Buddhistischer
Kulturverein e. V. Frankfurt am Main

Unter der Leitung von Dharmameisterin Miao Ye
Hanauer Landstr.11-13,
60314 Frankfurt am Main
Tel : 069- 40590870 Fax 069- 40590871
http://www.foguangshan.de
¢ frankfurt@blia.org
info@foquangshan.de

E-Mail




